
　冷凍ギョーザ事件や賞味期限を改ざんした

加工食品など、食品の安全への信頼が揺らいで

いる昨今、健康に楽しく自律的に「食べる」生

活力を養っておくことの大切さに気づきます。

巻頭言での「自分流」確立にも、研究レポート

でのフードファディズムからの解放にも、“食

に関する学び”にジェンダーの視点は欠かせな

いと改めて感じました。

　４月号からデザイン一新、頁も増やし、読

みやすくします。また、新企画「未来を創るあ

なたへ」では、書家堀井桃蓮さんの筆で時代を

拓いてきた女性先達の銘言をお届けするなど、

内容も充実します。ご期待ください！
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